DOMESTI

INTERNATIONAL DAY

OF CARE & SUPPORT

Dia Internacional del Cuidado y el Apoyo
Journée Internationale du Soin et du Soutien

ENGLISH
International Domestic

Workers Federation #CareforThoseW hoCareForYou

The International Day for Care, 29 of October, is an awareness campaign
aimed at giving visibility to the importance of the care economy and, there-
SOCIAL MEDIA fore, to pressure governments to foster Increased public investments in the
TOOLKIT care sector, Adoption of CARE policies, and Decent work for all care workers.
It is paramount for domestic workers to participate online and to ensure that
the conversation on care work includes domestic work.

24/10/2023 CALL TO ACTION TO ALL IDWF
AFFILIATES!

Join us in our two-week-long campaign on October 29th to beam a spot-
light on the importance of domestic workers in the care economy, as we
PG 1 OF 3 celebrate the United Nations’ International Day of Care and Support — the
first time this day is officially recognized by the UN.

Let's stand united under the banner #CareForThoseWhoCareForYou and
elevate our voices to bring deserved recognition to the phenomenal contri-
butions of domestic workers as care workers!

To further amplify our commitment, share your stories, photographs, and
worker stories using the hashtags #InvestinCare, #Care2023 and #Togeth-
erWeCare, weaving a tapestry of unity and support for caregivers across
the globe.

HOW TO PARTICIPATE
1/ 2/ 3/

Take a picture Upload to social media, Add a caption

of yourself on tag IDWF (@idwfed), and explaining how what

the job add the hashtag #Care- you are doing falls
ForThoseVWhoCareForYou under care work!

Let's shout it out together: Domestic work is care work. And
empowered care workers not only lift themselves up but also
raise us all to new heights!
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SPANISH
#CuidaAQuienTeCuida

El Dia Internacional del Cuidado, 29 de octubre, es una campafia de sensi-
bilizacion destinada a dar visibilidad a la importancia de la economia del
cuidado v, por lo tanto, a ejercer presion sobre los Gobiernos con el fin de
que fomenten: El aumento de las inversiones publicas en el sector del
cuidado, Adopcion de politicas a favor del cuidado, Trabajo decente para
todos los trabajadores y trabajadoras del cuidado. Es fundamental que los
trabajadoras del hogar participen en linea y se aseguren de que la conver-
sacion sobre el trabajo de cuidado incluya el trabajo del hogar.

iLLAMADO A LA ACCION PARA TODOS
LOS AFILIADOS DE LA FITH!

Unete a nosotros en nuestra campafa de dos semanas a partir del 29 de
octubre para poner un foco en la importancia de los trabajadores domésti-
cos en la economia del cuidado, mientras celebramos el Dia Internacional
de Cuidado y Apoyo de las Naciones Unidas, reconocido oficialmente por la
ONU por primera vez.

Unamonos bajo el lema #CuidaAQuienTeCuida y elevemos nuestras voces
para brindar el merecido reconocimiento a las fenomenales contribuciones
de las trabajadoras del hogar como las cuidadoras.

Para ampliar aln mas nuestro compromiso, comparte tus historias,
fotografias y relatos de trabajadorxs usando los hashtags #InvertirEnCuida-
do, #Cuidado2023 y #JuntosCuidamos, tejiendo un tapiz de unidad y apoyo
para cuidadorxs en todo el mundo.

COMO PARTICIPAR:
1/ 2/ 3/

Toémate una SUbela a las redes sociales,  Afiade una descripcion

fotoentu lugar etiqueta ala FITH (@idw- explicando cémo lo que

de trabajo. fed) y afiade el hashtag estas haciendo se relaciona
#CuidaAQuienTeCuida con el trabajo de cuidado.

Gritémoslo juntas: El trabajo del hogar es trabajo de cuidado. Y
las trabajadoras de cuidado empoderadas no solo mejoran sus
vidas, sino que también nos elevan a todas a nuevas alturas!
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FRENCH

#PrenezSoinDeCeuxQuiPrennentSoinDeVous

La Journée mondiale pour les soins, le 29 octobre, est une campagne de
sensibilisation destinée a donner une visibilité a limportance de ['économie
des soins et, par conséquent, a faire pression sur les gouvernements pour
gu'ils promeuvent : Une augmentation des investissements publics dans le
secteur des soins, L'adoption de politiques en matiére de soins, Un travail
décent pour tous les personnels de soins. Il est primordial que les travail-
leurs domestiques participent en ligne et veillent a ce que la conversation
sur le travail de soins inclue le travail domestique.

APPEL A L'ACTION POUR TOUS LES
AFFILIES DE LA FITD !

Rejoignez-nous dans notre campagne de deux semaines a partir du 29
octobre pour mettre en lumiere l'importance des travailleurs domestiques
dans l'économie des soins, alors que nous célébrons la Journée internatio-
nale de soin et de soutien des Nations Unies, reconnue officiellement par
'ONU pour la premiere fois.

Unissons-nous sous la banniere #PrenezSoinDeCeuxQuiPrennentSoinDe-
Vous et élevons nos voix pour obtenir la reconnaissance méritée des contri-
butions phénoménales des travailleurs domestiques en tant que travail-
leurs du secteur des soins.

Pour renforcer notre engagement, partagez vos histoires, vos photogra-
phies et les témoignages des travailleurs en utilisant les hashtags #Inve-
stirDanslesSoins, #So0ins2023 et #EnsembleNousSoignons, tissant ainsi
un réseau d'unité et de soutien pour les soignants a travers le monde.

COMMENT PARTICIPER
1/ 2/ 3/

Prenez une Publiez-la sur les médias

photo de vous sociaux, taguez la FITD

au travail. (@idwfed) et ajoutez le
hashtag #PrenezSoinDe-
CeuxQuiPrennentSoinDe-
Vous.

Ajoutez une légende
expliguant comment ce
que vous faites releve
du travail de soins.

Crions-le ensemble : Le travail domestique, c'est du travail de soins. Et les
travailleuses de soins autonomes ne se soulevent pas seulement
elles-mémes, mais nous élevent toutes a de nouveaux sommets !




